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ACTA
CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES GERONTOLOGO MES DE FEBRERO DE 2025

FECHA: 1 AL 28 DE FEBRERO DE 2025

TEMA: “ACTIVIDADES REALIZADAS EN ATENCION PRIMARIA EN SALUD DEL COMPONENTE DE
GERONTOLOGIA"

OBIJETIVO: Describir cada unade las actividades realizadas con evidenciafotogréfica, durante el mes
de enero de 2025 desde el componente de gerontologia del CPSAM Asociacidn Hogar del Abuelo
Divino Pastor.

METODOLOGIA:

Descripcidn escrita y evidencia fotograficas de acuerdo a visitas realizadas durante el periodo.

DESARROLLO

Durante el periodo se realizan diferentes actividades en cumplimiento de los alcances de ATENCION
PRIMARIA EN SALUDY PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, los cuales estan relacionados
con la atenciénintegral a la persona mayory donde se enfocan de lasiguiente manera, teniendoen
cuenta 1 visita semanal las cuales estdn soportadas en el informe general con actas y fechas.

NUMEROQ DE PERSONAS ATENDIDAS: 17
NUMERO DE ACTIVIDADES REALIZADAS: 22

Atenciénindividual: se realizé atencién a residentes a quienes se valord o se realizd seguimiento se
aplico escala de valoracién funcional multidimensional Whodas 2.0 de primera vez para nuevo
residente y genograma, se estableci6 plan de cuidados, se realizé seguimiento de la salud y de
adaptabilidad de los residentes, en especial aquellos que tienen dependencia fisica y patologia
cronica severa haciendo revision del proceso del cuidado. Se realizo educacion sobre autocuidado
dela salud y conocimiento sobre laenfermedad y manejo. Se realizé taller de estimulacidn cognitiva
a residentes funcionales.

03/02/2025 10/02/2025
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Capacitacién al talento humano: se realizé capacitacién de induccion y reinduccion del talento
humano (auxiliares de enfermerfa, manipuladoras de alimentos, servicios generales) en buenas
précticas del servicio, corrigiendo fallas en la prestacién relacionadas con el cuidado.

10/02/2025 17/02/2025

|
N

Revision de los procesos institucionales: se realiza revision de los procesos de enfermeria, ,
atencién en salud (semaforizacion, toma de signos, reportes de eventos adversos, cardex, etc),
bitdcora en lo relacionado a los registrosy buenas practicas delservicio, se gestionamedicamentos

de adherencia a los tratamientos.

03/02/2025 17/02/2025 24/02/2025
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ACTA
CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES NUTRICIONALES MES DE FEBRERO DE 2025

FECHA: 1 AL 28 DE FEBRERO DE 2025
TEMA: “ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL MES DE FEBRERO DE 2025

COMPONENTE DE NUTRICION"
OBJETIVO: Describir cada una de las actividades realizadas con evidencia fotografica, durante

NN
2 ‘T‘; \ el mes de febrero de 2025 desde el componente de nutricion del CPSAM Fundacién Hogar del
\ \) Abuelo Divino Pastor,
METODOLOGIA:
Descripcién escrita y evidencia fotografica.
DESARROLLO:
e VALORACION DE SEGUIMIENTO NUTRICIONAL:
Durante las tardes del 15y 22 de febrero de 2025 Se realiza toma de peso corporal 65 de
los adultos mayores residentes en la fundacion, para de este modo por parte del area de
nutricién realizar una clasificacién del estado nutricional de los adultos mayores, mediante el
IMC (Indice de Masa Corporal), el cual es una razén matematica que asocia la masa y la
talla de un individuo dentro de un grupo de poblacién, (se tomaron medidas de peso y talla
ademas de perimetros braquial y pantorrilla y pliegue subescapular).

15 de febrero de 2025
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CRIBAJE NUTRICIONAL MNA - VALORACION NUTRICIONAL INICIAL:

Durante la tarde del 22 de febrero de 2025, se realizo 1 evaluacion de cribaje MNA al adulto
mayor que ingreso a la fundacion cuyo nombre es (DANILO TORO YEPES). Dicho
interrogatorio se realizé a través de la herramienta de cribado que ayuda a identificar a

adultos mayores en desnutricion o en riesgo de desnutricion MNA (Mini Nutritional
Assessmenet.

22 de febrero de 2025

SUPERVISION Y ACOMPANAMIENTO DEL SERVICION DE ALIMENTACION:

Durante las tarde del 8 y 18 de febrero de 2025, se realizo la verificacion del adecuado
suministro de las dietas sugeridas a los adultos mayores de la Fundacion Hogar del Abuelo
Divino Pastor y supervisar los procesos y las buenas practicas de manufactura de alimentos

con personal de cocina, se verificé sistema PEPS, observando un buen etiquetado.

8 de febrero de 2025

A
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CAPACITACION USUARIOS (ALIMENTACION Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN EL
ADULTO MAYORY):

Durante la manana del 23 de febrero de 2025 se dicto charla educativa a los adultos

mayores de la fundacion con el fin de educarlos y concienciarlos sobre acerca de las las
graves consecuencias conlleva la DNT.

23 de febrero de 2025

CAPACITACION AUXILIARES DE COCINA (CAPACITACION - PLAN DE SANEAMIENTO
BASICO):

Durante la tarde del 1 de febrero de 2025 se realizé la capacitacion a las auxiliares de
cocina sobre las normas y procedimientos necesarios para garantizar la organizacion y los

requisitos sanitarios que se deben cumplir en el servicio de alimentacién basado en la
resolucién 2674 del 20213.

1 de febrero de 2025

4 1 de febrero de 2025 ,
CAPACITACION AUXILIARES DE COCINA (CAPACITAClON CONTROLES EN
ALMACENAMIENTO EN FRIO):

Durante la tarde del 8 de febrero de 2025 se realizé la capacitacién a las auxiliares de
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cocina sobre la etapa de almacenamiento y la importancia para que evitar el deterioro de la

materia prima perecedera.

8 de febrero de 2025
=N - -

CAPACITACION AUXILIARES DE COCINA (CAPACITACION MUESTRA DE
ALIMENTOS):

Durante la tarde del 18 de febrero de 2025 se realizé la capacitaciéon a las auxiliares de

cocina sobre la etapa de almacenamiento y la importancia para que evitar el deterioro de la
materia prima perecedera.

18 de febrero de 2025

CAPACITACION AUXILIARES DE ENFERMERIA Y/O CUIDADORES (DESNUTRICION
EN EL ADULTO MAYOR):

Durante la tarde del 11 de febrero de 2025 se realizo capacitacion a los auxiliares de
enfermeria y/o cuidadores acerca de las las graves consecuencias que conlleva la DNT.
Desnutricién en la tercera edad: ,qué es?

Desnutricién en personas mayores: causas, sintomas y consecuencias

Causas de la desnutricién
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Los signos de alerta y sintomas de desnutricién en personas de edad avanzada

11 de febrro de 2025

OBSERVACIONES:

Todas las actividades realizadas desde el componente de‘nu_t'ric:ion durante el mes de
febrero y sus evidencias fotogfaficaé se encuentran mejor desé_ritas on el informe do
actividades y respaldadas por las actas de actividades y el formato de segumiento
nutricional de los usuarios del CPSAM Fundacion Divino Pastor, \

—~

PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN
Nutricionista dietista TP 03122 - ‘
Universidad Catélica de Manizales
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ACTA
CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES AUXILIAR DE ENFERMERIA FEBRERO DE 2025

FECHA: 1 AL 28 DE FEBRERO DE 2025

TEMA: “ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL MES DE FEBRERO DE 2025 - COMPONENTE DE
APS”

OBJETIVO: Describir de forma general actividades realiza das con evidencia fotografica, durante el mes de febrero
de 2025 desde el componente de APS del CPSAM Fundacion Hogar del Abuelo Divino Pastor.
[METODOLOGIA;

Descripcion escrita y evidencia fotografica.

DESARROLLO:

¢ VALORACION DE SEGUIMIENTO APS (AUXILIAR DE ENFERMERIA):

Brindar cuidados de salud integral, prevencion y promocion del bienestar fisico y emocional a los adultos mayores de la
Fundacion, mediante la aplicacion de practicas de atencion primaria, con enfoque en la deteccion temprana de
enfermedades, manejo de tratamientos médicos, fomento de habitos saludables y apoyo en la mejora de la calidad de vida
de los residentes, en colaboracion con el equipo multidisciplinario, garantizando la accesibilidad, equidad y respeto hacia
los derechos y dignidad de los adultos mayores. (anexamos evidencia fotografica, ampliacion en el informe de

actividades)

7"“
.

Yol VlV(wWa Orp,
YULI VIVIANA CORREA >~
Auxiliar de Enfermeria

CPSAM Divino Pastor.
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ACTA

CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES AUXILIAR DE ENFERMERIA FEBRERO DE 2025

FECHA: 1 AL 28 DE FEBRERO DE 2025

TEMA: “ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL MES DE FEBRERO DE 2025 - COMPONENTE DE
APS”

OBJETIVO: Describir de forma general actividades realiza das con evidencia fotografica, durante el mes de febrero
de 2025 desde el componente de APS del CPSAM Fundacién Hogar del Abuelo Divino Pastor.
[METODOLOGIA:

Descripcion escrita y evidencia fotografica.

DESARROLLO:

e VALORACION DE SEGUIMIENTO APS (AUXILIAR DE ENFERMERIA):

Brindar cuidados de salud integral, prevencién y promocién del bienestar fisico y emocional a los adultos mayores de la

Fundacion, mediante la aplicacion de practicas de atencion primaria, con enfoque en la deteccion temprana de
enfermedades, manejo de tratamientos médicos, fomento de habitos saludables y apoyo en la mejora de la calidad de vida
de los residentes, en colaboracion con el equipo multidisciplinario, garantizando la accesibilidad, equidad y respeto hacia
los derechos y dignidad de los adultos mayores. (anexamos evidencia fotografica, ampliacion en el informe de

actividades)

% 54, bonzalz Yreges.

DANIELA GONZALEZ TREJOS
Auxiliar de Enfermeria
CPSAM Divino Pastor,
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ACTA

CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES AUXILIAR DE ENFERMERIA FEBRERO DE 2025

FECHA: | AL 28 DE FEBRERO DE 2025
TEMA: “ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL MES DE FEBRERO DE 2025 - COMPONENTE DE

APS”

OBJETIVO: Describir de forma general actividades realiza das con evidencia fotografica, durante el mes de febrero
i\‘ de 2025 desde el componente de APS del CPSAM Fundacion Hogar del Abuelo Divino Pastor.
N

\\ METODOLOGIA:

Descripcion escrita y evidencia fotografica.
DESARROLLO:
¢  VALORACION DE SEGUIMIENTO APS (AUXILIAR DE ENFERMERIA):
Brindar cuidados de salud integral, prevencion y promocion del bienestar fisico y emocional a los adultos mayores de la
Fundacion, mediante la aplicacion de practicas de atencion primaria, con enfoque en la deteccion temprana de
enfermedades, manejo de tratamientos médicos, fomento de habitos saludables y apoyo en la mejora de la calidad de vida
de los residentes, en colaboracion con el equipo multidisciplinario, garantizando la accesibilidad, equidad y respeto hacia
los derechos y dignidad de los adultos mayores. (anexamos evidencia fotogrifica, ampliacion en el informe de

actividades)

'H J
Y 4

N0 Daa ).
ESTEFANIA ARIAS LOAIZA
Auxiliar de Enfermeria

CPSAM Divino Pastor.
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ACTA
CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES AUXILIAR DE ENFERMERIA FEBRERO DF 2025

FECHA: 1 AL 28 DE FEBRERO DE 2025

TEMA: “ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL MES DE FEBRERO DE 2025 - COMPONENTE DE
APS™

OBJETIVO: Describir de forma general actividades realiza das con evidencia fotografica, durante el mes de febrero
de 2025 desde el componente de APS del CPSAM Fundacion Hogar del Abuelo Divino Pastor.

METODOLOGIA;

Descripcion escrita y evidencia fotografica.

DESARROLLO:

¢  VALORACION DE SEGUIMIENTO APS (AUXILIAR DE ENFERMERIA):

Brindar cuidados de salud integral, prevencion y promocion del bienestar fisico y emocional a los adultos mayores de la
Fundacion, mediante la aplicacion de practicas de atencion primaria, con enfoque en la deteccion temprana de
enfermedades, manejo de tratamientos médicos, fomento de habitos saludables y apoyo en la mejora de la calidad de vida
de los residentes, en colaboracion con el equipo multidisciplinario, garantizando la accesibilidad, equidad y respeto hacia

los derechos y dignidad de los adultos mayores. (anexamos evidencia fotografica, ampliacion en el informe de
actividades)

PRIV mwﬂ ‘

JUAN MQ(JI']CNVAAQ'IIQ(‘)

Auxiliar de Enfermeria
CPSAM Divino Pastor.
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ACTA

CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES AUXILIAR DE ENFERMERIA FEBRERO DE 2025

FECHA: 1 AL 28 DE FEBRERO DE 2025

TEMA: “ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL MES DE FEBRERO DE 2025 - COMPONENTE DE
APS™

OBJETIVO: Describir de forma general actividades realiza das con evidencia fotogréfica, durante el mes de febrero
de 2025 desde el componente de APS del CPSAM Fundacion Hogar del Abuelo Divino Pastor.

METODOLOGIA:

Descripcion escrita y evidencia fotografica.

DESARROLLO:

Brindar cuidados de salud integral, prevencion y promocion del bienestar fisico y emocional a los adultos mayores de la
Fundacion, mediante la aplicacion de practicas de atencion primaria, con enfoque en la deteccion temprana de
enfermedades, manejo de tratamientos médicos, fomento de habitos saludables y apoyo en la mejora de la calidad de vida
de los residentes, en colaboracion con el equipo multidisciplinario, garantizando la accesibilidad, equidad y respeto hacia

los derechos y dignidad de los adultos mayores. (anexamos evidencia fotografica, ampliacion en el informe de

actividades)

VALORACION DE SEGUIMIENTO APS (AUXILIAR DE ENFERMERIA):

~v \\‘ I
26'!!!2026 mgm:‘

") Pereiry
Risaralda

ARY/CASTANO

xllxar de Enfernteria
CPSAM Divino Pastor.
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Herrera Pérez, DT,

ACTA
CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES AUXILIAR DE ENFERMERIA FEBRERO DE 2025

FECHA: | AL 28 DE FEBRERO DE 2025

TEMA: “ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL MES DE FEBRERO DE 2025 - COMPONENTE DE
APS”

OBJETIVO: Describir de forma general actividades realiza das con evidencia fotografica, durante el mes de febrero
de 2025 desde ¢l componente de APS del CPSAM Fundacion Hogar del Abuelo Divino Pastor,

METODOLOGIA:

Descripcion escrita y evidencia fotografica.

DESARROLLO:

¢  VALORACION DE SEGUIMIENTO APS (AUXILIAR DE ENFERMERIA):

Brindar cuidados de salud integral, prevencion y promocion del bienestar fisico y emocional a los adultos mayores de la
Fundacion, mediante la aplicacion de practicas de atencidn primaria, con enfoque en la deteccion temprana de
enfermedades, manejo de tratamientos médicos, fomento de habitos saludables y apoyo en la mejora de la calidad de vida
de los residentes, en colaboracion con el equipo multidisciplinario, garantizando la accesibilidad, equidad y respeto hacia
los derechos y dignidad de los adultos mayores. (anexamos evidencia fotografica, ampliacion en el informe de

actividades)

&

QY RN,

b
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Sy

LO HERNAN MELO
Auxiliar de Enfermeria
CPSAM Divino Pastor.

Powered by @ CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

